
 

Kleedkamerbeleid Tracks Parkstad 

 

Doel 

Bij Tracks Parkstad vinden we het belangrijk dat iedereen zich veilig, gerespecteerd en op zijn 
gemak voelt ook in de kleedkamer. Dit beleid helpt om grensoverschrijdend gedrag te 
voorkomen en een prettige sportomgeving te behouden. 
 
Algemene regels 
 
- Iedereen gedraagt zich respectvol in de kleedkamer. 
- Pesten, uitschelden, plagen of buitensluiten zijn niet toegestaan. 
- Er wordt niet gevochten of geduwd, ook niet voor de grap. 
- De kleedkamer wordt netjes en schoon achtergelaten. 
 
Telefoons, foto’s en social media 

Telefoons of camera’s zijn niet zichtbaar aanwezig in de kleedkamers en in de zaal. Het maken 
van foto’s of filmpjes is niet toegestaan, tenzij dit expliciet door de coach wordt aangegeven. 
Het maken van beeldmateriaal vanaf de tribune is toegestaan. Wie ongevraagd beeldmateriaal 
maakt, kan hierop worden aangesproken en/of tijdelijk worden geschorst. 
 
Omkleden en douchen 

- Omkleden en douchen gebeurt in de daarvoor bestemde en vooraf aangewezen ruimtes. 
- Douchen is tot en met de U12 vrijwillig. Vanaf de U14 wordt het vanuit hygiënisch oogpunt      
sterk aangeraden om na wedstrijden te douchen. 
- Gebruik bijhet douchen altijd handdoek en slippers. 
- Respecteer elkaars privacy en maak geen ongepaste opmerkingen. 
-  Coaches douchen niet tegelijk met jeugdspelers 
 

 

 

 



 

Toezicht en veiligheid (jeugdteams) 

- Er zijn altijd minimaal twee volwassenen aanwezig (4-ogenprincipe). 
- Begeleiders zijn van hetzelfde geslacht als de spelers (indien mogelijk). 
- Ouders helpen alleen bij jonge jeugd (tot U10); vanaf U12 mogen ouders niet meer in de 
kleedkamer. 
- Ouders vanaf de u12 wachten op de tribune, kantine of centrale hal tot de spelers uit de 
kleedkamer komen. 
 
Toegang tot de zaal 

Wanneer je geen taak vervult binnen de vereniging (zoals coach, scheidsrechter, tafelen, 
bestuurslid of een andere vrijwilligersrol), ben je tijdens trainingen en wedstrijden niet aanwezig 
beneden in de zaal, tenzij je hier expliciet om wordt gevraagd door één van de hierboven 
genoemde personen. 
 
Aanspreekcultuur 

Er wordt open gecommuniceerd. Als iemand iets vervelends ervaart, kan dit besproken worden 
met de coach en/of het bestuurslid veilig sportklimaat. 
 
Contactpersoon veilig sportklimaat Tracks Parkstad: 

        [vsk @tracksbasketball.nl] 

   [0610427500] 
 
Handhaving 

Bij overtreding volgt een waarschuwing, gesprek of tijdelijke schorsing. De regels hangen 
zichtbaar op en worden jaarlijks besproken en met de leden/ouders gedeeld. 
 
Tot slot 

Een fijne sportomgeving maken we samen. Met respect, humor en gezond verstand zorgen we 
dat iedereen zich veilig voelt op het veld én in de kleedkamer. 


