Bij basketballiethebber Rick Maes draait het om
teamspirit: ‘Vanaf het moment dat ik bij Tracks
Parkstad kwam, wist ik: hier wil ik niet meer weg’
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HoensbroekEen sportvereniging kan niet zonder vrijwilligers, omgekeerd geldt vaak hetzelfde.
In deze rubriek de verhalen achter de mensen die onbezoldigd vele uren in een club steken.
Dit keer: Rick Maes (30), die op elke mogelijke manier helpt bij Tracks Parkstad.

Rick Maes - woonachtig in Ransdaal, opgegroeid in Heerlen - werkt bij basketbalclub Tracks
Parkstad uit Hoensbroek met veel spelers. De coach wil echter geen favoriet er uitlichten. Hij vindt ze
allemaal geweldig, noemt hen een soort familie voor hem. En hoe kun je dan een favoriet familielid
kiezen? Ik ken ze allemaal wel, maar ze met elkaar vergelijken doe ik niet.”

Bij hem draait het om de teamspirit. Het is hem nooit gegaan om wie de beste is in zijn ploeg. Ook
oude rivaliteiten met andere verenigingen heeft hij laten varen. Tegenwoordig is hij meer bezig met
het leuk houden van het spelletje, voor hemzelf én zijn spelers. Hij lost ruzies op, helpt met het
organiseren van teamuitjes en staat altijd open voor zijn jongens.



Rugklachten

Als kind wist hij niet wat hij wilde doen. Maes probeerde van alles: voetbal, tennis, zwemmen. Tot hij
op zijn tiende bij basketbalclub Tracks Parkstad kwam en meteen voelde dat dit de juiste plek voor
hem was. ,Vanaf het moment dat ik hier kwam, wist ik: hier wil ik niet meer weg.” Na een decennium
basketballen kreeg hij echter serieuze rugklachten. Hij kon niet meer meedoen zoals hij dat gewend
was. Ondanks de teleurstelling daarover bleef hij actief bij de club. Tot op de dag van vandaag.

Hij zegt kijken naar wedstrijden bijna even leuk te vinden als zelf spelen. Ook haalt Maes de nodige
voldoening uit het helpen bij de vereniging. Zo fungeert hij dus als coach, maar ook als
scheidsrechter en mediator. Verder zit hij in het bestuur. Waar nodig springt hij als vrijwilliger bij.
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In zijn rol als coach en arbiter is het soms nodig om streng te zijn. Dat kan hij goed, vooral dankzij
zijn achtergrond als politieagent. Volgens Maes komt die ervaring hem bij de club vaak goed van pas.
Als iemand iets verkeerd doet, dan weet hij op de meest vriendelijke, maar directe manier in te
grijpen. En als een ouder van een speler het niet eens is met een keuze die een andere coach
maakt, kan Maes als een soort mediator fungeren die rust brengt en knopen doorhakt.

Ambitie

Hij doet altijd zijn best voor de basketballers, zodat het voor iedereen fijn blijft. Dat de prioriteit bij het
plezier ligt, betekent niet dat de jonge leden geen ambitie hebben. Tracks Parkstad heeft het
zogenaamde BENG-programma (Basketball Elite Next Generation) om het talent van de jeugd te
ontwikkelen. Daar spreekt Maes met trots over, al laat hij de intensieve begeleiding bewust over aan
gespecialiseerde trainers. ,Er zit veel talent hier. Ik wil er vooral voor zorgen dat zij basketbal leuk
blijven vinden. Dat is voor mij het belangrijkste en dat is het altijd geweest.”



